SAGLIKLI ALISKANLIKLAR

.3 SeLze, meyve, sut ve tahil {aketmelisiz.

¥Zarari yiyecek ve igeceklerden (guzli icecel,cips) uzak
durmaliyiz.

% Her gun horeket edip spor yapmaliyiz.

¥ Ecken yotip erken kalkmoliyiz.

% Ellecimizi  ykamals, dislerimizi fircalamalyz.

* Okuldo, smifta ve evde copleri cop kutusuna atmaliyiz

* Ce\lrem'\z‘\ temiz ‘Eu’cmq\lslz.
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